
私は、春は別れの季節だと思っていたので、苦手だったがあながちそうでもないようだ。
この前、おひとり様を堪能してきたところ。ちょっと高いカフェで昼食を取り、その足で蜂須賀桜を見に
行き、その見事な咲きっぷりに、1人でいるのも忘れ、夢中で写真を撮った。広場には楽しそうに走り回
る子供やシャボン玉を作って遊んでいる子達もいて、あ〜何だかいいなぁ〜とまどろみの中に溶け込ん
だような感覚さえ覚えた。
なぜだろう、桜を見ると、浮き足立つ感覚を覚える。それは夢にも似た感覚だ。少々仲が悪い人と居た
としても、その咲き誇る姿を見ると、不思議と仲良くなってしまうだろう。また、散る姿もなかなかのもので、
私は、ケツメイシの「さくら」が一番に思い浮かぶ。切なく美しい、何とも言えない光景だ。それは、別れ
の季節でもあり、出会いの季節でもある。そんな切ない思いを乗せて桜は散るのだろうか。その切なさ
が、儚いものだとずっと思っていた、ずっとお別れの季節だと思っていた、でも最近ようやく、寛解し、よう
やく出会いの季節でもあることを改めて知った。これからの自分は強い。散りゆく桜に胸を打たれたと
同時に、春へこの上ない決意を誓ったのであった。 （お味噌汁担当 Sachi）

新しい年度、令和8年度になりました。昨年度は、体調を崩すことも少し増えましたが、大きな病気やけ
がもなくあっぷるに通うことができました。今は、ホール担当からごはん担当に変わりましたが頑張って
お仕事をしています。今もシール貼りやチラシ折りはしていますが、担当が変わっても楽しく
お仕事できています。あっぷるという集まりが私の大切な居場所の一つです。また、4月は出会いの時
期、新しい年度になって新しい出会いに期待しています。（厨房担当 S.T）

 私は平成20年からあっぷるに通っています。メンバーの中では大先輩です。自分の毎日の仕事はラン
チや弁当のお漬け物を入れています。ランチが多い日は少し時間がかかります。お漬け物入れ以外に
も、ご飯の計量、店頭での販売、洗い物等を頑張っています。これから暑くなるので体調管理に気をつ
けたいです。 （店頭販売担当 Y.B）
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あっぷる メンバーからの言の葉
あっぷるを利用している人（メンバー）からの言葉を添えます。

裏面もあるよ

あっぷるからの言の葉
寒い冬を乗り越え、少しずつ春の陽気に包まれ始めました。草花も色づき始め、気持ちも明るくなる中、社会福祉法

人ハートランドも新年度を迎える事が出来ました。心から感謝申し上げます。
昨年度の終わりには打ち上げを行い(裏面掲載)大変盛り上がりました。カラオケ等では、普段少し恥ずかしくて、あ
まり表に立てないメンバーもこの日ばかりは、ステージのど真ん中でマイクを片手に、皆を魅了していました。勿論、ス
タッフも緊張した様子でマイクを握り歌います。そういった作業以外の時間をメンバーとスタッフが共にすることはとて
も大切だと改めて考えた時間でした。
さて、今年度は、臨時的に障害福祉サービス(就労継続支援B型事業所等)の報酬改定が行われます。また、今回の
報酬改定は令和9年度の報酬改定に向けた動きも含まれています。昨今の障害福祉サービスが、いわゆる「障害者
ビジネス」が全国的に流行しており、支援や福祉を度外視したビジネスを最優先とした価値観で運営されている事
業所が乱立し問題となっています。 そういった「障害者ビジネス」を限定的に取り締まる法制度は難しく、報酬改定
の締め付けが、福祉の本質を考えながら運営している事業所にも負担がかかる可能性があることを危惧しています。
しかしながら、自分たちの営みが正しいのか、間違っているのか、もう一度考え直す時間であるとも考えています。今
年度もメンバーの皆と一緒に駆け抜ける１年にしたいと思います。どうぞ宜しくお願いいたします。

施設長 山下 千里



街の中の喫茶店あっぷる、あっぷるスイーツ工房

4月25日（土） 臨時休業
※4月25日（土）は法人業務の為、臨時休業とさせて頂きます。
ご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解のほど宜しくお願いします。

５のつく日は 月に一度の５５ランチ
街の中の喫茶店あっぷるでは、月に一度、５のつく日は、通常80０円の日替わりランチが、５５０円とお得に
なります。次回は4月15日（水）を予定しています。無くなり次第終了となります。事前のご予約は可能となっ
ています。

街の中の喫茶店あっぷる・あっぷるスイーツ工房
営業日 水・木・金・土 （休業日 月・火・日）

※ 祝日営業はお知らせします。

営業時間 11：00～15：00
ランチ 11：15～無くなり次第終了

Tel : 088-679-8225 予約可能

社会福祉法人ハートランド
ホームページQR

あっぷる年度末恒例
「頑張ったみんなの慰労会打ち上げパーティー」 2026.3.26

3月25日で今年度の全ての営業を終え、あっぷるは年度末の決算を迎えておりました。棚卸しを兼ねた大掃除
に入る前に、一年間頑張ったメンバーを労うべく皆でお昼ご飯の会を設けました。いつもは提供する側のメン
バーも、近所の松屋さんからのテイクアウト丼でお腹いっぱいに。客席で食べればホントお客さん気分です。今
春で離れるスタッフを皆が優しく見送りながら楽しい時間が終わりました。今月には新メンバーも加わって賑や
かなスタートになりそうです。

徳島北ロータリークラブ様からのご寄付 2026.3.6
日頃より大変お世話になっております。徳島北ロータリークラブ様から、

みんなが安心・安全に活動できるようにと、消毒用アルコールをご寄付頂きました。
これからも、メンバー、スタッフともに安心して作業に打ち込める環境づくりに、
日々大切に活用させていただきます。心より感謝申し上げます。

南海トラフ地震を想定した避難訓練 2026.3.28
年度末の臨時休業を活用させて頂き、南海トラフ地震（最大震度6強）を想定した

避難訓練を、事業所内て行いました。いつ何時起こるか分からない状況での
避難の難しさや、「自分で命をまもる行動」、そして、営業中の場合にはお客様の
誘導等、様々な想定をしながら訓練を行いました。
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