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裏面もあるよ

年末年始の予定
年内最後の営業は12月25日（木）
年始初めの営業は1月7日（水）

１２月２6日（金）～１月6日（火）
の間がお休みとなります

あっぷる メンバーからの言の葉
あっぷるを利用している人（メンバー）からの言葉を添えます。

私はあっぷるで働き始めて10年となりました。10年と思うとあっぷるでの思い出はたくさんあります。毎日休ま
ずあっぷるの仕事頑張っています。そんな中メンバーの中では一番最初にあっぷるに出勤して来ています。雨の
日は歩いて、晴れてる日は電動付き自転車であっぷるまで通勤しています。電動付き自転車は、約3年前に自
分のお金で買いました。その自転車に晴れの日は毎日乗ってきています。大切に使っています。
あっぷるでは人数の少ない中で、私は餡子部として、餡商品は全て1人で作っています。籠屋団子、みたらし団
子、100g餡、白玉団子「和」(なごみ)、夏になると水羊羹とか冬になると1人前ぜんざいを担当して作って、店
内で販売しています。餡子を使っている商品は全て餡子部が炊いた餡を使っています。お店がオープンの時は
スイーツの方のレジを担当してやっています。スイーツの方のレジもやり初めて5年になります。餡子の役割とか
炊くのはとても大変だけど作ったのが売れていくと思うと、とても嬉しいです。あっぷるに来て10年ですけどまだ
まだな所もたくさんありますがこれからも頑張りますのでよろしくお願いします。 (工房レジ担当 M.F)

私はあっぷるで働いています。今ではランチの盛り付けや、サラダの盛り付けをしています。私は今、パワーアッ
プで頑張っています。12月はまだ来る日はあるので、ホールで動けることがとても嬉しいです。ランチのサラダの
盛り付けが早く出来たときは味噌汁の盛り付けや弁当の盛り付けのサポートもしています。さらに、パワーアップ
したので、お弁当のふりかけや、ご飯のならし、お弁当の帯を巻いたり等もしています。パワーアップしたので、黒
板にメニューを書いたり、チラシ折り、ラミネートなどもできます。これからも10年目を迎える先輩としてお仕事を
頑張りたいです。
今、山下智久くんの歌をタブレットで聞くことにハマっています。そのためにあっぷるの仕事を頑張っています。
一番好きな事は、阪神タイガースです。2013年の選手が特に好きです。2025年は優勝したけど、日本一には
なれませんでした。2026年は優勝して、日本一になって欲しいです。年末は嵐のラスライブツアーと紅白歌合
戦が楽しみです。 (ランチ担当S.O)

私はあっぷるに入って5年が過ぎました。あっぷるが籠屋町にあるときに実習させて頂きました。その時に、お
かずの盛り付けや、ご飯の盛り付けをしました。緊張していたときに先輩のFさんに出会って休憩時間に学校の
話しもしてくれたことがとっても楽しかったです。その後、学校を卒業して、あっぷるで働いています。色々な作業
ができるようになり、今は、餡子の解凍や店内の掃き掃除にも挑戦しています。
perfumeが今年いっぱいで活動休止を発表したのでとてもさみしいですが、また戻ってくるのを楽しみにしな
がら、これからもperfumeのファンクラブとライブのお金を貯金してあっぷるの仕事を頑張りたいと思います。

(厨房担当 A.H)



街の中の喫茶店あっぷる・あっぷるスイーツ工房
営業日 水・木・金・土 （休業日 月・火・日）

※ 祝日営業はお知らせします。

営業時間 11：00～15：00
ランチ 11：15～無くなり次第終了

Tel : 088-679-8225 予約可能

社会福祉法人ハートランド
ホームページQR

５のつく日は 月に一度の５５ランチ
街の中の喫茶店あっぷるでは、月に一度、５のつく日は、通常80０円の日替わりランチが、５５０円とお得に
なります。今月は12月25日（木）を予定しています。無くなり次第終了となります。11：00からご予約は可能

となっています。

小松島市にある、みなと高等学園の生徒、先生計8名の方々が来
所し、あっぷるのホール床、休憩室床、店全体の窓ガラス、空調など
多くの場所の清掃に来てくださいました。生徒達は、あっぷるに来る
前に何度かミーティングを重ね、机の配置や部屋の空間把握とイ
メージを入念にしてくださり、作業開始と同時に、声の掛け合い、そし
て清掃箇所の確認と、とにかく出際がよく、チームワークもばっちりで、
みるみる内に店内がピカピカになっていきました。先輩にあたるあっ
ぷるのメンバーもこの日は一緒に清掃作業に参加し、先生からも
「成長したな」とお褒めの言葉も頂き、日々の成長を感じていただく
ことができました。みなと学園の皆様、心から感謝申し上げます。

みなと高等学園 『みなとクリーン清掃活動』 2025.12.2(火)

X’mas
お渡し日（11時～15時）

12/24 （水）・25（木） 1本¥1760￥1900（税込）

2025年Apple Sweets 工房
クリスマスロール予約受付（数量限定） Roll

※ 予約数に到達次第 締め切りとさせて頂きます

記録的猛暑であった、暑い暑い夏を乗り越え、秋があったような無かったような、そして気が付くと季節は「師

走」、言葉の通り慌ただしくも実りのある毎日を、皆と一緒に過ごしています。来年は、障害福祉サービスの報
酬改定が1年早く行われるという話しもチラホラ、、、昨今、社会問題となっている障害福祉サービス費の過剰
請求や虚偽請求等で、営利法人が多額の利益を得ている問題も相まってのことかと思います。本来あるべき
福祉の姿が根底から変わりつつある現在の福祉サービスのあり方を問われる1年になると思います。皆と一緒
に考えて行きたいです。師走です。皆様の来る年が素晴らしい一年となりますよう、心よりお祈り申しあげます。

施設長 山下千里

籠屋団子粒あん
あっぷる自家製餡使用

2本入り 200円(税込)

一人前白玉ぜんざい
あっぷる自家製餡使用

180円(税込)
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