
就労継続支援B型事業所

街の中の喫茶店あっぷる

徳島市南庄町五丁目13-1

月 火 水 木 金 土

5/11 5/12 5/13 5/14 5/15５５ランチ（ランチ550円） 5/16

ささみフライ 酢豚 豚肉の生姜焼き 鶏肉のさっぱり揚げ

豚肉とニラもやしの旨炒め
香ばしナッツの
れんこんサラダ

パプリカとツナの春雨サラダ マカロニサラダ

ほうれん草のお浸し かぼちゃと厚揚げの煮物 里芋とイカの煮っ転がし 切り干し大根の煮物

5/18 5/19 5/20 5/21 5/22 5/23

手作りハンバーグ
ネギぽん味

カレイの甘酢あんかけ
豚肉とキャベツの

スタミナ焼き
紅塩さけ

たらこスパゲティー きんぴらゴボウ スパゲティーサラダ 豚肉と厚揚げの旨いため

たっぷり野菜炒め
キャベツとシーチキンの

しそサラダ
ちくわと大根の煮物 ほうれん草のお浸し

5/25 5/26 5/27 5/28 5/29 5/30

鶏肉の甘辛ねぎダレ 照り焼きチキン さわらの西京焼き ポークケチャップソテー

パプリカとツナの春雨サラダ スパゲティーナポリタン マカロニサラダ キャベツと人参の塩昆布和え

切り干し大根の煮物 キャベツとちくわの酢の物 豚肉の甘辛煮　温野菜添え ひじきの五目煮

弁当,スイーツは1個からでも

ご予約できます

Tel.088-679-8225

水・木・金・土 営業
9：00からお電話可能（水曜生スイーツ休み）

　　　　～物価高騰による弁当値上げのお知らせ～
4/29（水）より、現在463円のお弁当を509円（税込￥550）に値上げさせて頂きます。

 当店では、これまで、手作りの味をお買い求め頂きやすい価格で提供できますよう様々な努力を重ねてまいりました。しかしながら、昨今の物価高
騰、また仕入れ業者様からの、繰り返す食材・包装材の値上げにより、現在の価格を維持することが非常に困難な状況となっております。お客さ
まの家計への影響を考えますと、大変心苦しい決断ではございますが、4月29日(水)より、お弁当の価格を現在463円（税込価格500円）から509
円（税込価格550円）に改定させていただきます。なお、今後もし消費税の廃止など、社会情勢に大きな変化があった際には、再度、価格検討の
話し合いを皆で持ちたいと思います。これからも、皆さまに「美味しい」と喜んでいただけるお弁当をお届けできますよう精一杯励んでまいります。何

卒ご理解を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

お休み

喫茶店・お弁当
工房はお休みします

お休み

喫茶店・お弁当
工房はお休みします

　日替わりランチ 728円(税込み)800円 ( サラダ/みそ汁/ドリンク付 ）

持ち帰り弁当509円(税込み)550円

ランチ11：00～無くなり次第終了  営業時間11:00～15:00　営業日　水・木・金・土

お休み

喫茶店・お弁当
工房はお休みします

☎ 088-679-8225

あっぷる日替わりランチ・お弁当


