
８月になりましたね。毎日暑い日が続いていますが、皆さんは元気に過ごされていますか?夏と
いえば皆さんはどんな思い出がありますか？私は小学生の頃、祖父の家へ行ってスイカを食べ
たり、お祭りへ出かけたり、花火を見たりしたことが、とっても楽しい夏の思い出として心に残っ
ています。今は夏休みを楽しんでいる人も多いのではないでしょうか、ぜひ、今年の夏も暑さに
負けず、家族や友達と沢山の素敵な思い出を作ってくさだいね。 （ランチ担当 M.T）

あっぷるで弁当作りのご飯を冷ましてならしたり､ご飯を入れたり、ランチを出す準備をしてい
ます｡新人が3人入って頑張ってるので､自分も頑張りたいです｡7月にはブルーインパルスの展
示飛行を見たり花火大会に行ったり､かき氷を食べたりしました｡暑い日が続くけど､あまり無
理しないで作業をしていきたいです｡(厨房とご飯担当 K.I)

私はあっぷるに入って６年目になります。担当は洗い物と、ランチの準備です。私にも後輩がで
きて最近は洗い物が終わったあとに先輩や後輩、皆で話しをする時間も楽しく、お昼休みも笑
いがたえません。あっぷるに入社して、毎日楽しく仕事ができていることを本当に嬉しく思います。
これからも長く続けていきたいです。この時期は、暑くて通勤が大変ですが、熱中症に気をつけ
て頑張ります。 （洗い物担当 M.E）

NO.62 令和8年8月1日 社会福祉法人ハートランド 発行

あっぷるかわら版 8月号

あっぷる メンバーからの言の葉
あっぷる利用者（メンバー）からの言葉を添えます。

裏面もあるよ
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お盆営業並びに時短営業について

お盆期間中の８/１2（水）～ ８/１5（土）は営業いたしますが、営業終了14：00まで
なお、8/15日(土)は55ランチ(15日の55ランチは14：30終了) 。ご予約お待ちしています。



５のつく日は 月に一度の５５ランチ
街の中の喫茶店あっぷるでは、月に一度、５のつく日は、通常80０円の日替わりランチが、５５０円（税込）とお
得になります。次回は8月15日（土）を予定しています。無くなり次第終了となります。事前のご予約は可能で
す。どうぞ月に一度の55ランチ、ぜひご利用ください。

街の中の喫茶店あっぷる・あっぷるスイーツ工房
営業日 水・木・金・土 （休業日 月・火・日）

※ 祝日営業はお知らせします。

営業時間 11：00～15：00
ランチ 11：15～無くなり次第終了

Tel : 088-679-8225 予約可能

社会福祉法人ハートランド
ホームページQR

みなと高等学園 『みなとクリーン清掃活動』 2026.7.14(火)

小松島市にある、みなと高等学園の生徒、先生の方々が来所
し、あっぷるのホール床、休憩室床、店全体の窓ガラス、空調な
ど多くの場所を清掃していただきました。この日も酷暑の中で
したが、みなと学園の生徒さんは、見事にチームワークを発揮
しながらテキパキと作業をされる様子はこちらも大変勉強にな
り、予定されいた場所を完璧に終えられた後の姿に感動しまし
た。厚く御礼申し上げます。

社会福祉法人ハートランド 心肺蘇生法・救命救急研修 2026.7.21(火)

徳島市消防局警防課の方をお招きし、あっぷるの営
業休みの火曜日を利用して、メンバー・スタッフ全員で、
救命救急・心肺蘇生法の研修を行いました。実際に緊
急時の対応・心肺蘇生の方法や、AEDの使いかたを
学びました。救急要請から救急車の到着まで、徳島市
平均で９分かかるそうで、それまでの間に自分たちが
できる事を改めて丁寧にわかりやすく教えていただきま
した。最後に救急が必要な方の場面に遭遇した際は
「勇気」をもって自分たちができる事をして欲しい、との
言葉を胸に、生活していきたいと皆も話していました。
貴重なお時間をいただき感謝申し上げます。

徳島医療福祉専門学校 見学授業 2026.7.3(金)

勝浦にあります、徳島医療福祉専門学校で作業療法士を
目指す学生と先生を含め、２６名の方が見学授業としてお越
しいただきました。学生の中には初めて就労継続支援B型事
業所に来た方もいるとのことで、メンバーに多くの質問や感
想を頂きました。また、その質問にしっかりと答えるメンバーの
姿に頼もしさを感じました。有意義な時間を頂き、感謝の気
持ちでいっぱいです。ありがとうございました。
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