
昨年の夏に友達と一緒に童学寺という場所で「まけまけ風鈴祭り」に行きました。毎年春か
ら夏にかけて、願い事を書いた約1500個の風鈴が彩る「まけまけ風鈴祭り」阿波弁で“あ
ふれるほどの”を意味する「まけまけ」と「負けん負けん」をかけて名付けられ、 魔よけの道
具とされるふうたくが由来の風鈴をつるす。「あふれるほどの風鈴で困難に負けない」という
意味が込められているそうです。沢山の風鈴に色んな願い事が書いてありました。横から風
が吹いてきて風鈴がチリンチリンと鳴って綺麗で鮮やかな短冊が風に揺れていてとても綺麗
で涼しい気持ちになりました。今年も行きたいと思います。 （工房レジ担当 福ちゃん）

私はあっぷるで働いて６年になりました。今も勉強しながら成長しています。ただ、忙しくなっ
たりすると、家に帰って、寝てしまうことがあります。でも、お仕事中は疲れていてもなるべく寝
ないようには気を付けています。前は厨房で作業をしていたり、厨房で洗い物をさせて頂い
ていたのですが、今はホールでの作業に変わり、接客やホールの洗い物とかをしています。
家でも洗い物をしたり、洗濯物を取り込んだりと頑張っています。これからも無理をしないよ
うに、自分の体調管理をしていきながら、休憩していきながら、あっぷるのお仕事を頑張って
行きたいと思います。 （ホール担当 彩ちゃん）

私は小学校のころ、体育委員会でした。思い出になってとても嬉しいです。修学旅行に行っ
て皆と仲良く、泊まりました。とっても楽しい小学校でした。城西中学校も担任の大谷先生も
大好きで、小学校の時から知ってる先生もいたのでとても嬉しかったです。高校では鳴門教
育大学付属特別支援学校に行きました。遠足や修学旅行も楽しい思い出です。高校では掃
除や活動の他、グループに分かれて授業をしていました。打ち上げやその他沢山のことが
あったので楽しい学校でした。行ってよかったと思っています。高校卒業後はあっぷるに行っ
て、４月で１１年目に入りました。これからも宜しくお願いします。

（黒板&ランチ担当 しーちゃん）
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あっぷる メンバーからの言の葉
あっぷるを利用している人（メンバー）からの言葉を添えます。

裏面もあるよ

新しいスタッフからの言の葉

みなさま、ハートランドあっぷるへご来店くださりありがとうございます。今年の2月にご縁

をいただき初めて職場見学をさせていただきました。その際にメンバー・スタッフに温かく
迎えられ何とも言えない居心地の良さからお世話になりたいと思い、早や3か月近くにな
ります。
あっぷるはお客様からの応援や多くの方々からの様々なご支援をいただいており、こんな
に愛してくださっている事業所は他にはないのではと感謝の気持ちと共にあっぷるの一員
であることをとても嬉しく思っています。まだまだ不慣れで学ぶことばかりですが、お客様に
喜んでいただけるように頑張りますのでどうぞよろしくお願い致します。 スタッフ吉内



５のつく日は 月に一度の５５ランチ
街の中の喫茶店あっぷるでは、月に一度、５のつく日は、通常80０円の日替わりランチが、５５０円（税込）と
お得になります。次回は5月15日（金）を予定しています。無くなり次第終了となります。事前のご予約は可能
です。どうぞ月に一度の55ランチ、ぜひご利用ください。

街の中の喫茶店あっぷる・あっぷるスイーツ工房
営業日 水・木・金・土 （休業日 月・火・日）

※ 祝日営業はお知らせします。

営業時間 11：00～15：00
ランチ 11：15～無くなり次第終了

Tel : 088-679-8225 予約可能

社会福祉法人ハートランド
ホームページQR

物価高騰による弁当値上げのお知らせ
令和8年4月29日(水)より

現在463円のお弁当を509円（税込￥550）に値上げさせて頂きます。
いつも「街の中の喫茶店あっぷる」をご利用いただきありがとうございます。
当店では、これまで、手作りの味をお買い求め頂きやすい価格で提供できますよう様々な努力
を重ねてまいりました。しかしながら、昨今の物価高騰、また仕入れ業者様からの、繰り返す食
材・包装材の値上げにより、現在の価格を維持することが非常に困難な状況となっております。
お客さまの家計への影響を考えますと、大変心苦しい決断ではございますが、4月29日(水)
より、お弁当の価格を現在463円（税込価格500円）から509円（税込価格550円）に改定さ
せていただきます。
なお、今後もし消費税の廃止など、社会情勢に大きな変化があった際には、再度、価格検討
の話し合いを皆で持ちたいと思います。これからも、皆さまに「美味しい」と喜んでいただけるお
弁当をお届けできますよう精一杯励んでまいります。何卒ご理解を賜りますようよろしくお願い
申し上げます。

弁当製造２9周年記念セール

29年前…あっぷるのお弁当製造が徳島市北島田
町 島田石橋バス停前の小さな場所で始まりました。
精神障害や様々なハンディーを抱え持った人たちが
集い作り上げたお弁当「自分たちの存在をメッセー
ジに書いて道行く多くの人たちに届けたい」そんな願
いと共に創り上げたお弁当 それから29年の歳月が
流れました。 ６/6(土)の1日間だけ、29年の感謝を
込めてぜひお買い求め下さい。

６/6(土)
お弁当、550円（税込）が1日だけ

500円(税込)に！！

※お一人様4個まで
5個目からは通常価額の

550円(税込)になります
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