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裏面もあるよ

問3．自分自身があっぷるでの働くことの意味について（自由記載）
・自分の為にお金を稼ぎたいのと、家族の為に働いて稼ぐこと。
・お金を貯めて、自分の好きなアーティストのライブに行くため。
・B型事業所という意味において自分のペースで自分と向き合い、仲間たちと共に喜びを分かち合い働く意欲を
引き出してもらう。
・生きていく力を身につけて行くことだと思う。あっぷるで働くことで、人に思いを寄せたり、感謝の気持ちを伝えた
り、社会で生きていく上で大切なことを学ばせてもらっている。
・自分で働いて、お金を稼いで、いろんな人と関わって、自分に自信をつけて、病気も安定させる。などの回答があ
りました。
アンケート結果から、B型事業所の「働くこと」について考察してみると、B型事業所の「働く」について、様々な
ニーズを持った人々が利用している事がわかります。ただ単にお金を稼ぐだけの場所ではなく、「働く」ことにより自
分自身の社会への参加、また自信や喜びの再獲得を目指している人が居ることがわかる。とりわけ、このアンケー
トの結果はあっぷるだけではなく、多くのB型事業所を利用者する方々に当てはまるのではないか、と考えます。
B型事業所の事について、インターネット等で検索すると、就職するまでのステップアップの場所と記載され、その
ような場所であると理解される方もいます。もちろん、B型事業所の利用者のなかには就職したい想いがある方も
います。しかし、B型事業所での「働く」を通じて、自分の役割の獲得や、自分を認めてくれる場所、自分が安心で
きる居場所、病気の安定や仲間作りなど、B型事業は様々な要素を含めた場所であると感じています。
今日の日本ではB型事業所の課題として、工賃の向上を掲げています。さらには、平成30年度の障害福祉サー
ビス報酬改定に月額の平均工賃によって事業所への報酬単価が変わる制度へと移行しました。もちろんB型事業
所を利用している人々が少しでも多くの工賃を得ることにより、生活の質（QOL）や本人の自信、やりがいに直結
すると思いますが、工賃の向上ばかりに重きを置くことにより、居場所としての機能や、社会参加への機会が減少
する事、何よりB型事業所の中でも生産性が少ない利用者を排除してしまう可能性が懸念されます。障害福祉分
野に問わず、様々なニーズが存在し、多様化していく世の中にあって、今後B型事業所に求められる、役割を把握
していきながら利用者の幸せを「働く」を通じて考えていく必要があります。

精神保健福祉士 山下千里

【B型事業所における障害者の「働く」とは】アンケート実施結果
かわら版を書くのにあたり、改めて、現在あっぷるを利用している方々はどのような想いであっぷるに来ている

のだろう。と考え、「あっぷるで求めていること」「あっぷるに来てからの変化」「自分自身の働くことの意味につい
て」の3つのアンケートを18名の方に実施しました。
問1.「あっぷるで求めていること」 問2.「あっぷるに来てからの変化」は5項目から2項目選択、問3.では「自
分自身があっぷるで働くことの意味について」は自由記載としてお願いしました。結果は以下の通りになります。

居場所が欲しい 8名

社会と関わりたい 11名

一般就労したい 2名

お金を稼ぎたい 12名

相談出来る場所が欲しい 3名

体調が安定した 8名

人間関係に疲れた 1名

一般就労したい気持ちが強くなった 2名

自分の喜びが増えた 12名

自分に自信がついた 13名

問1．あっぷるで求めていること(2項目選択) 問2．あっぷるに来てからの変化(2項目選択)
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街の中の喫茶店あっぷる・あっぷるスイーツ工房
営業日 水・木・金・土 （休業日 月・火・日）

水曜生スイーツ休み ※ 営業日の祝日は営業しています。

営業時間 11：00～15：00
ランチ 11：30～無くなり次第終了

Tel : 088-679-8225 予約可能

５のつく日は 月に一度の５５ランチ
街の中の喫茶店あっぷるでは、月に一度、５のつく日は、通常７5０円の日替わりランチが、５５０円とお得に
なります。今月は9月15日（金）を予定しています。無くなり次第終了となります。是非お越しください。

あっぷるメンバーからの言の葉
あっぷるに毎日通ってきているメンバーからのメッセージを添えます。

私は学校からあっぷるに入って8年目になりました。8月28日に私は26歳になりました。あっぷるでの仕事は、あんこ計
りと籠屋団子、みたらし団子、白玉団子の数を読めるようになりました。それ以外にも私はランチのサラダの盛り付けや味
噌汁の盛り付けをしたり、冷やしうどんのおにぎりの軽量もしています。ランチ時はサラダにドレッシングをかけたり、テー
ブルに料理を運んだりしています。あっぷるのスタッフ、メンバーは大好きです。お金を貯めたら、阪神タイガースの選手で
大好きな大山選手、近本選手、糸原選手、元阪神の大和選手、能見選手に会いたいです。 (盛り付け担当 S.O)

私があっぷるでお仕事を始めて3年が過ぎました。今日まで時々疲れがたまったり、睡眠不足が続くと持病が出てしま
う事があります。体調が良くない時や、毎日の仕事の中でもスタッフさんや先輩の皆さんが心配してくれたり、アドバイス
をもらえることが力となり元気になっています。あっぷるで沢山のお客様の笑顔をいつまでも見ていたいので体調管理に
気をつけてたいと思います。 (店頭担当 A.H)

8月13日に、さいたまスーパーアリーナで開催された「Free! 10th Anniversary －Memories of Summer－」に行
きました。1人で埼玉県のさいたま新都心駅まで行きました。ずっとドキドキワクワクになっていました。Free!は私が学生
の時から大好きなアニメ作品なので嬉しかったです。イベントに出演してくださった声優さんは、豪華メンバーで、推しの
声優の島﨑信長さんに会えたので嬉しかったです。(島﨑さんはFree! で主人公の声を担当しています。)イベントは、声
優さんのスペシャルトークとメインキャラクター5人のユニットSTYLE FIVEのライブがありました。ライブの時、推しの歌
声で鼻血が出そうでした。今回のFree! のイベントは、たくさんの人のおかげで無事に行けました。私1人だけでは、イベ
ントに行けなかったです。「1人でもできる事を増やしたいなぁ〜」と思いました。お金を貯めて、またFree! のイベントに
行きたいです。また、推しの声優の島﨑信長さんに会いたいです。あっぷるのお仕事頑張ります！ (餡子部 H.T)

小松島市にある、みなと高等学園の生徒、先生8名の方々が来所し、あっぷるのホール床
、休憩室床、店全体の窓ガラス、空調など多くの場所の清掃に来てくれました。
生徒達は、10時から始まった作業と同時に、声の掛け合い、そして清掃箇所の
確認と、とにかく出際がよく、チームワークもばっちりで、みるみる内に店内がピカピカに
なっていきます。前回来てくださった時は下級生だった生徒も今回は最上級生として、
後輩たちに指示をしている姿に成長に感動しました。心から感謝申し上げます。

みなと高等学園 『みなとクリーン清掃活動』

城西高校 『グリーンリーフレタス』植物工場見学

ランチのサラダに使用している、城西高校アグリビジネス科の「グリーンリーフレタス」の
植物工場に、普段盛り付けをしている2名のメンバーが見学にいきました。種から出荷ま
での過程を丁寧に教えて頂き、普段では見ることのできない中までも入ることができまし
た。「こうして作られてるんだ」そんな感想の中、高校生が一生懸命に作ったお野菜を見
て、自分たちも「綺麗に盛り付けよう」そんな話をしながら終えました。お忙しい中のご対
応ありがとうございました。
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