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裏面もあるよ

10/4日(土)は法人業務のため、

臨時休業とさせて頂きます。よろしくお願いいたします。

街の中の喫茶店あっぷる オープン6周年記念セール

2025年11月1日(土) 11：00 ～ 15：00 1日限り

日々目まぐるしく過ぎていく毎日の中にふと足を止めて振り返ると、皆が積み重ねてきた毎日が

思い出されます。あっぷるには様々な悩みやハンディー、病を抱えた人が集い、自分たちの未来に
向けて歩んでいく場所です。決して大きな一歩ではなくても、自分たちの足でみんなが歩んできた
道がそこにはあります。
来月１１月には南庄町という場所に来て６年が過ぎようとしています。また、自分たちが歩んで来
れた道には、約３０年前の北島田での始まりの場所、籠屋町商店街時代、ボードウォークでのス
イーツ工房、そして南庄町での６年間、あっぷるに関わって下さった関係者の皆様、応援団の皆様、
お客様の皆様、そしてメンバーの皆、すべての人、ひとり一人のお力で、６周年迎えることができま
した。感謝申し上げます。 もっと素敵な場所にしたい、自分たちも幸せになりたい。そういった思い
をささやかながら皆様と共にする時間にしたいと考えております。是非お越し下さい。皆でお待ち
しております。 施設長 山下千里

あっぷるからの言の葉

今年は、記念セール 2大特典

① その場で当たるスピードくじ！素敵な景品を当てよう！！

当日500円以上店内でお召し上がり、またはお買い上げ頂いた方に
店頭にて、お一人様1回限りのスピードくじに挑戦して頂きます！

1等 新米 2Kg 5名様
       2等 お弁当1個 無料券 10名様

3等 スイーツ工房バターマフィン または 白玉だんご「和」
各10名様（合計20名様）

② 店内飲食、またはお買い上げ500円以上の方に限りアイ杉原さんの

「地養卵」(2個入り)1パックプレゼント

※弁当数に限らずお一人様（一組様）1パック配布させて頂きます。
※先着100名様限定 無くなり次第終了とさせて頂きます。



街の中の喫茶店あっぷる・あっぷるスイーツ工房
営業日 水・木・金・土 （休業日 月・火・日）

※ 祝日営業はお知らせします。

営業時間 11：00～15：00
ランチ 11：15～無くなり次第終了

Tel : 088-679-8225 予約可能

社会福祉法人ハートランド
ホームページQR

あっぷる メンバーからの言の葉
あっぷるを利用している人（メンバー）からの言葉を添えます。

５のつく日は 月に一度の５５ランチ
街の中の喫茶店あっぷるでは、月に一度、５のつく日は、通常80０円の日替わりランチが、５５０円とお得に
なります。今月は10月15日（水）を予定しています。無くなり次第終了となります。11：00からご予約は可能

となっています。

たいぶ秋も深まってきましたね。秋といえば読書の秋ですね。最近は「ハリー・ポッター」を読んでいます。
小学生の頃に１度読んだ事があるのですが、大人になってから読んでもとてもおもしろい作品です。魔法の
世界観にワクワクして、主人公のハリーの勇気と優しさにとても勇気づけられる、昔からとても好きな作品
です。3年前からハリーポッターの舞台をやっているので、がんばってお金をためていつかその舞台を見に
行きたいです。なのでこれからもあっぷるでお仕事をがんばっていきます。 （ランチ盛り付け担当 M.T）

かわら版 ようやく少し秋らしくなってきました｡自分は汽車とバスで小松島市から通っています｡弁当作り
のご飯をならしたり､厨房でランチを出す準備などしています｡プロ野球のパリーグは9月の終盤にソフトバ
ンクが優勝しました｡セリーグの阪神タイガースは9月の初めの方に早くに優勝が決まってて､これから始ま
るクライマックスシリーズと日本シリーズに勝っての日本一に期待したいです｡ 男性メンバーは少ないけど
これからも頑張りたいです｡ （厨房担当 K.I）

4月にあっぷるのメンバーとして入って半年が経ちました。4月は気持ちの切り替えが遅く、雨が降るのが
いやで毎日雨の日は泣いてばかりで仕事もなかなかできずでしたが、半年経ってだいぶ気持ちの切り替
えができるようになり、お仕事も休まずできるようになってきました。私は不安にならないように前日にスタッ
フさんに次の日のお弁当の盛りつけ何するかを聞いて、次の日に落ちついて仕事ができるように確認して
います。今は店頭でお仕事をしたり、厨房でランチのご飯を入れたりしています。私は絵を書くのが好きで
す。店頭においてある黒板のメニューの絵と文字は私がいつも書いています。自分の絵を障害者の作品展
に出したいと思っています。 （店頭・厨房・黒板担当 S.O）

あっぷるの日常のあれこれ
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