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メンバーからの言の葉

裏面もあるよ

皆さんは、推しの人はいますか？
私の王子様(推し)は人気声優の島﨑信長さんです。私が信長さんを知ったきっかけは、京都アニメーションの
「Free!」というアニメです。イケメン男子学生達の競泳のお話です。信長さんは、2009年に「戦場のヴァルキュリ
ア」ヘルバート・ニールセン役で声優デビューしました。2012年1月、「あの夏で待ってる」霧島 海人 役で、テレビ
アニメ初主演です。代表作は「Free!」七瀬 遙 役「ブルーロック」凪 誠士郎 役「呪術廻戦」真人 役「東京リベン
ジャーズ 天竺編」黒川 イザナ 役などです。信長さんは笑顔が素敵な声の王子様です！信長さんの素敵な声と笑
顔は、私をいつも元気にしてくれます。信長さんのファンになってから、毎日が楽しいです♪
友人と声優さんやアニメや漫画の話をしたり、あっぷるのお給料で、信長さんが出演しているアニメのグッズやコ

ミックスを買う時が楽しいです。去年の8月に信長さんが出演しているアニメイベントに行った時に「また信長さん
に会いたい」と思ったので、あっぷるの仕事を頑張ってお金を貯めています。
これからも楽しい毎日にしたいので、あっぷるの仕事を頑張ります(ง •̀_•́)ง。 (ホール担当 H.T)

みなさんが、このかわら版を読んでくれている時、私はどんな事を思い・想像しながらいるでしょか？ そんなことを
想いながら書いています。 今までSnowManと言うグループは知っていたんだけど、初の映画（私の幸せな結婚 や
ドラマに大活躍、その中でも私は人気No1の目黒蓮君、渡辺翔太君が大好きでCDを買い始めファンになるきっか
けでもありました。、ドラマsilentで途中から耳が聞こえなくなる役で演技も難しいのにその役になりきるって凄い
なって思いました。。そして歌って踊れていつも を観ながら励みになって元気をもらっています。いつかアスティー
徳島に来て欲しいと私の願いなんですけど、コンサートも行ってみたいです。 (ホール担当 M.I)

私はあっぷるで働き初めてもうすぐ４年になります。高校3年生の夏に籠屋町のあっぷるで就業体験をしたときに、
先輩やスタッフの皆さんが優しくお弁当の作業を教えてくださって、あっぷるでお仕事をしてみたいと思いました。今
では、バスに乗って通勤したり、頂いたお給料で好きなアーティストのファンクラブに入ったり、学生の頃には想像も
していませんでした。高校の担任の先生、家族など、知っている人がお客様としてあっぷるにランチを食べに来てく
ださると、嬉しく頑張ろうと思います。５年目も元気に笑顔でスタートします。 (店頭担当 A.H)

あっぷるで仕事を始めて、３月で８年目が終わり、４月からは９年目になります。平成２７年に鳴門教育大学付属支
援学校３年生になってから、３月に卒業して、そして他の事業所で仕事をしてから、４月から籠屋町のあっぷるで働
き初めて、とても嬉しかったです。あっぷるは毎日バスで乗り換え通勤しています。あっぷるのメンバー・スタッフさん
が大好きです。今は、あっぷるでの仕事としてランチのサラダの盛り付けをしたり、味噌汁の具材の盛り付けをして
います。その他にも、餡子の計りなどもしています。自家製餡100ｇと白玉団子「和」の餡子45ｇ、籠屋団子の70ｇ、
一人前ぜんざいの110ｇを計っています。挨拶は元気な声でお客様を迎えれるように働きたいと思っています。ホー
ルと厨房を行ったり来たりとするけど頑張りたいと思っています。１１月に嵐が再活動するかもしれないと話があり、
またテレビ番組とかで見られるかもしれないので楽しみにしています。阪神タイガースもオープン戦が始まるので楽
しみにしています。 (餡子計り担当 しーちゃん)

あっぷるを利用している人（メンバー）からの言葉を添えます。（ ）内はペンネームです

５のつく日は 月に一度の５５ランチ
街の中の喫茶店あっぷるでは、月に一度、５のつく日は、通常７5０円の日替わりランチが、５５０円とお得に

なります。今月は3月15日（金）を予定しています。無くなり次第終了となります。是非お越しください。



社会福祉法人ハートランド
街の中の喫茶店あっぷる・あっぷるスイーツ工房
営業日 水・木・金・土 （休業日 月・火・日）

※ 祝日営業はお知らせします。

営業時間 11：00～15：00
ランチ 11：30～無くなり次第終了

Tel : 088-679-8225 予約可能

社会福祉法人ハートランド
ホームページQR

社会福祉法人ハートランド
街の中の喫茶店あっぷる並びにあっぷるスイーツ工房

年度末決算の為、臨時休業

3月24日（日） ～ ４月2日（火）

街の中の喫茶店あっぷる並びにあっぷるスイーツ工房は、障害者総合支援法に基づいた、就労
継続支援B型事業所となっております。事業所運営に関わる、法人の年度末決算の為、3月24
日から４月２日まで臨時休業とさせて頂きます。4月3日（水）からは通常営業となりますので、

ご不便をおかけしますが、ご理解の程宜しくお願い申し上げます。

おにぎり本舗
onigiri honpo

Gyu！
そうだ あっぷるのおにぎり食べよう

おにぎり本舗Gyu誕生！！籠屋町商店街時代に大好評であった「お
にぎり本舗Gyu」が新たにリニューアルしての登場となります。おか
か、ひじき、各種１００円となります。おにぎり本舗Gyu 今日も美味しい
おにぎりが出来上がりました。手作りで愛情いっぱいこめて作った、お
にぎり本舗Gyuの「おにぎり」は一個￥100となっています。甘辛醤油
味に炊き上げられたひじきの佃煮、鰹と醤油の絶妙なバランスが口
いっぱいに広がるおかか、炊きたての国産米ごはんと混ぜ込み、仕上
げました。手で優しく包みながら握るおにぎりは、柔らかく口の中でほ
どけていきます。電子レンジでチンするとさらに美味しいです。ぬくぬく
のおにぎりの出来上がり…バクッとほおばりながらどうぞ召し上がって
みて下さい。

ひじき・おかか
９３円 各１００円(税込み)

ここでは、お客様からのよくある質問やお問い合わせにお答えします

Q. お店は11時からオープンですが、オープン前から お弁当やスイーツの注文は出来ますか？

A. はい。お電話にて可能です。お店は11時からオープンですので、商品は11時以降のお渡しと

なりますが、オープン前からお弁当や、スイーツの注文は出来ます。
9時頃から、電話対応出来るようにしています。

※大量注文に関して、当日では難しい事もございますので、お早めにご相談ください


	スライド 1
	スライド 2

