
就労継続支援B型事業所

街の中の喫茶店あっぷる

徳島市南庄町五丁目13-1

月 火 水 木 金 土

6/8 6/9 6/10 6/11 6/12 6/13

エビフライと
うずらの卵フライ

豚カツ さわらのフライ 豚肉のスタミナ焼き

豚肉ときのこの胡麻ダレ たっぷり野菜炒め 肉団子の甘酢あんかけ
パプリカと大葉の
スパゲティーサラダ

切り干し大根の煮物 里芋とイカの煮っ転がし キャベツと人参の塩昆布 ひじきの五目煮

6/15 6/16 6/17 6/18 6/19 6/20

白身魚の甘酢あんかけ 唐揚げの甘辛ネギダレ
豚肉とキャベツの

和風味噌炒め
照り焼きチキン

豚肉の生姜焼き
パプリカとシーチキンの

さっぱりスパサラ
ちくわの変わり揚げ

たらこマヨ味
豚肉とニラもやしの旨炒め

香ばしナッツの
れんこんサラダ

かぼちゃと厚揚げの煮物 カニかまときゅうりの酢の物 高野豆腐とちくわの煮物

6/22 6/23 6/24 6/25　55ランチ 6/26 6/27

具だくさん酢豚 紅塩さけ ささみフライ あっぷる特製からあげ

スパゲティーサラダ
豚肉の甘辛煮
温野菜添え

焼きビーフン 里芋とイカの煮っ転がし

大根と厚揚げの煮物 ちくわと人参の春雨酢の物
キャベツと人参の

しそサラダ
ちくわとエリンギの
カレー風味炒め

弁当,スイーツは1個からでも

ご予約できます

Tel.088-679-8225

水・木・金・土 営業
9：00からお電話可能（水曜生スイーツ休み）

　

お休み

喫茶店・お弁当
工房はお休みします

お休み

喫茶店・お弁当
工房はお休みします

　日替わりランチ 728円(税込み)800円 ( サラダ/みそ汁/ドリンク付 ）

持ち帰り弁当509円(税込み)550円

ランチ11：00～無くなり次第終了  営業時間11:00～15:00　営業日　水・木・金・土

お休み

喫茶店・お弁当
工房はお休みします

☎ 088-679-8225

あっぷる日替わりランチ・お弁当

6/10（水）スタート

夏期限定 持ち帰り専用

冷やしうどんセット始まります
夏本番に向けて、夏期限定テイクアウト用の

冷やしうどんの販売を始めます。

おにぎり・日替わり天ぷら入り

45０円（税込）

自家製餡仕込みの水ようかん

選別した北海道産小豆を選別し、丁寧に銅

鍋で一日かけて炊き上げた「あっぷるあんこ

屋本舗」の自家製餡を底に敷き込みました。

冷たくひやしてお召し上がり下さい。

150円（税込）


